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 rosalila Beratung & Bildung 

gemeinnützige UG (haftungsbeschränkt) 

Veranstaltung im Rahmen unseres Projektes  

„BildungsLeseOrt für Vielfalt & Akzeptanz“ 

gefördert von der Hannchen-Mehrzweck-Stiftung und 

unterstützt durch den LV Soziokultur MV  finanziert aus Mitteln 

des Landes Mecklenburg-Vorpommern  

   

 

 

UNSER BEITRAG zu den Frauenaktionswochen 2026 

„Lesbisches Coming Out – damals und heute“ 

Datum: Dienstag am 17. März 2026 

Uhrzeit: ab 15 bis 17 Uhr 

Ort: Tilly-Schanzen-Straße 17, Raum 607 

Eintritt ist kostenfrei 
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Liebe Frauen*, 

im Rahmen der Neubrandenburger Frauenaktionswochen 

laden wir Euch herzlich zur Veranstaltung zum Thema 

"Lesbisches Coming-out - damals und heute" ein. 

Die Thematik ist faszinierend und zeigt, wie sich 

gesellschaftliche Einstellungen geändert haben. 

Der Weg des Coming-outs als Lesbe hat sich im 

Laufe der Zeit erheblich verändert. Früher 

zwangen gesellschaftliche Normen und 

rechtliche Einschränkungen oft dazu, wahre 

Identitäten zu verbergen, was zu einem Leben in 

Geheimhaltung und Angst führte. Heute gibt es 

immer noch Herausforderungen, aber die 

Akzeptanz und das Verständnis für verschiedene 

sexuelle Identitäten sind gewachsen. 

Wir werden Literatur aus unserem Bestand 

nutzen, um unterschiedliche Perspektiven und 

persönliche Geschichten zu teilen. Teilnehmende 

Frauen* sind herzlich eingeladen, sich mit ihren 

eigenen Erfahrungen einzubringen. Die 

Veranstaltung bietet Gelegenheit zur Information, 

Aufklärung, Austausch und eventuell 

gegenseitiger Unterstützung. 

Für das leibliche Wohl wird gesorgt: Getränke und Gebäck 

stehen vor Ort zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf  Euer Kommen! 
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Bildquelle: Bing 

UNSER BEITRAG zu den Gesundheitswochen 2026 

- Gemeinsam für Körper und Seele - 
 

„Wie geht´s euch?“ Psychosoziale Gesundheit und 

Wohlbefinden von queeren Menschen 

Datum: Dienstag am 28. April 2026 

Uhrzeit: ab 15 bis 17 Uhr 

Ort: Tilly-Schanzen-Straße 17, Raum 607 

Eintritt ist kostenfrei 
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Liebe Menschen, 

im Rahmen der Gesundheitswochen 2026 

- Gemeinsam für Körper und Seele - des LK MSE  

laden wir Euch herzlich zur Veranstaltung zur Thematik 

„Wie geht´s euch?“  

Psychosoziale Gesundheit und 

Wohlbefinden von queeren Menschen ein. 

Auf Fragen nach Coming-out, Diskriminierungs- und 

Gewalterfahrungen, subjektivem Gesundheits-

empfinden, seelischen Belastungen, chronischen 

Erkrankungen, Suizidrisiken sowie sexueller 

Zufriedenheit bzw. Gesundheit antworteten knapp 9000 

queere Personen aus Deutschland in der Studie „Wie 

geht`s euch?“ von Stefan Timmermanns u.a. aus dem 

Jahr 2020. Zudem wurde nach geeigneten Maßnahmen 

zur Verbesserung der Lebenssituation von LSBTIQ* 

gefragt. Hierzu gehörten auch unterstützende Faktoren, 

wie z.B. soziale Kontakte, Freizeitgestaltung und 

Community, aber auch die Inanspruchnahme von 

Hilfsangeboten. 

Wir werden die Inhalte der Studie „Wie geht´s Euch“ und 

andere Literatur aus unserem Bestand nutzen, um 

Datenmaterial vorzustellen, unterschiedliche 

Perspektiven und persönliche Geschichten zu teilen.  

Teilnehmende sind herzlich eingeladen, sich mit ihren 

eigenen Erfahrungen einzubringen. Die Veranstaltung 

bietet Gelegenheit zur Information, Austausch und 

eventuell gegenseitiger Unterstützung. 

Für das leibliche Wohl wird gesorgt: Getränke und Gebäck stehen 

vor Ort zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf  Euer Kommen! 
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„Glaube, Liebe, Vielfalt:  

Queere Lebensrealitäten und Religion“  

 

Wie können queere Identitäten und religiöse 

Überzeugungen zusammen gedacht werden? 

In dieser Veranstaltung schaffen wir Raum für Austausch 

über Sexualität, Glauben und persönliche 

Lebensrealitäten. Gemeinsam sprechen wir darüber, wie 

sexuelle Bildung vielfältig, respektvoll und sensibel auch 

im religiösen Kontext gestaltet werden kann. 

Datum: Dienstag am 19. Mai 2026 

Uhrzeit: ab 15 bis 17 Uhr 

Ort: Tilly-Schanzen-Straße 17, Raum 607 

Eintritt ist kostenfrei 
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„Queere Entwicklungen im Zeitenwandel“ 

 

Wie haben sich queere Lebensweisen und Vorstellungen 

von Liebe und Sexualität im Laufe der Geschichte 

verändert? Wir schauen gemeinsam auf  drei wichtige 

Zeiten: die Französische Revolution, die Weimarer 

Republik und den Beginn des neuen Jahrtausends. 

Dabei geht es um Wandel, Sichtbarkeit und queeres 

Leben. 

 

Datum: Dienstag am 16. Juni 2026 

Uhrzeit: ab 15 bis 17 Uhr 

Ort: Tilly-Schanzen-Straße 17, Raum 607 

Eintritt ist kostenfrei 


